
邀請中華民國斐陶斐榮譽學會榮譽會員演講成果報告 

 

主辦單位 輔英科技大學 物理治療系 

時    間 2017/11/24(五) 下午 13:00—16:00 

地    點 G104 

講    題 熱情地 Step by Step 走物理治療之路 

講    者 陳麒方 

主 持 人 楊金修主任/董慧萍副教授 

演講摘要: 

演講者從下述等主題，來一步一步(step by step)帶領學弟妹了解選讀物理

治療系的優點、發展與具備積極正向的學習態度，如何成為一位充滿熱情、

優秀、對社會貢獻的物理治療師。 

基礎學習的學習態度: 

積少成多的精神/保持熱忱/放鬆心情 

 

(積少成多的精神/保持熱忱/放鬆心情)、 

實習前-1、: 基礎的概念複習 

 骨科 → 疾病特徵、特殊測試、關節囊受限模式 

 神經 → 風中病人的評估以及動作模式 

 小兒 → 疾病特徵、評估量表使用、動作里程碑 

 心肺 → 術前/後衛教資訊、數據判別 

 物理因子學的操作、禁忌症、適應症 

實習前-2: 服裝儀容 

 男/女生建議服儀 

基礎解
剖學

基礎肌
動學

英文

生理學



 勿染/燙髮 

 女生建議紮馬尾 

 建立學習的態度 

實習階段-1:  

依自己的興趣專長去選擇 

 可以當實習生的機會真的不多 

 保持肯學的態度 

 切勿半瓶水響叮噹 

 難免會遇到挫折: 經驗是由痛苦中粹取出來的 

 出去外地走走 

 多接觸病人 

 培養觸診能力 

 感受不同的動作模式 

培養評估能力 

 基礎的評估可以引導治療方向 

 病例書寫 

 現在治療方式進步太快 

 與病人多互動 

國考準備 

 認真上複習課 

 每天讀一個章節 

 三年國考題 

 把錯的題目寫在筆記裡 

讀書計畫  

 我個人覺得不需要補習 

 學校給的資源夠多 

 找個安靜的地方自律讀書，按部就班走 

 成功的因素 

  

建立心態 

 第一名不一定就考的到證照 

 我就是一個典型的例子 

 第一次沒考到證照也沒關係 

 有時努力不一定有成果 → 運氣 (混淆因子) 

 考照成功取決於心態 

 建立信心 

成
功

心態
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 勿妄自菲薄 

意志力 

考取證照後的選擇 

 

 教學醫院 

 職登未達四年的治療師若要在教學醫院工作 

 二年期物理治療師（生）訓練計畫,PGY 

 訓練目的 

 跨專業合作與臨床應變技能 

 以病人為中心的全人病患處理技能 

研究所之路 

 就讀的動機與目標 

 研究興趣 

 脫離舒適圈 

 挑戰新事物 

 英文能力 

 衡量自己的能力 

 就讀年齡? 

 工作在身? 

 做好時間管理 

 攸關是否順利畢業 

研究所準備 

學弟妹覺得演講者給他們的指導非常貼切並觸動他們的心!他們感染了演

講者身上充滿的正向能量、與更好的態度與教育所陶冶出更健康有活力的氣

質! 使他們更加肯定走物理治療系之路並愛上物理治療! 學生們一致覺得這場

演講超級棒!! 
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活動照片(請呈現”中華民國斐陶斐榮譽學會” 字樣或 Logo) 

 
學生簽到 

 
講者介紹 

 
演講情形 

備註： 

一、請於活動結束後一個月內將成果報告寄中華民國斐陶斐榮譽學會 

二、請將電子檔傳送 phitauph@ms48.hinet.net 

 

                                       團體會員學校校長簽章： 

  

                                                     年     月     日 

mailto:請將電子檔傳送phitauph@ms48.hinet.net

